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Programma

12.30 -13.30 uur

13.30 -13.40 uur

13.40 -14.20 uur

14.20 -14.50 uur
14.50 -15.30 uur
15.30 -16.30 uur
16.50 -17.50 uur
18.00 -18.35 uur
18.35 -20.00 uur

Ontvangst en inschrijving en gelegenheid deel te nemen
aan lustrumactiviteiten

Welkomstwoord

De heer E.G. de Kievit, directeur REOS Zorg

Fit for the future?

De heer dr. A. Rademaker, lector Gerontolosie,
Avans Hogeschool Breda

Column, Sophie Broersen, journalist Medisch Contact
Pauze met lustrumactiviteiten

Eerste workshopronde

Tweede workshopronde

Plenaire mysterieuze bespiegeling en afsluiting

Borrel en klein buffet

Aanmelding en kosten

U kunt zich tot 15 januari 2010 aanmelden via bijgevoegde inschrijfkaart. Wilt u ook

aangeven of u deelneemt aan het buffet?

Per deelnemer wordt een bijdrage gevraagd van 25,--. Wij verzoeken u hiertoe de
machtiging op de inschrijfkaart in te vullen. Kosteloos annuleren kan tot 15 januari

2010.

Twee weken voor het symposium ontvanst u een bevestiging van inschrijving.

Dit symposium wordt moselijk semaakt door financiéle bijdragen van
Zorg en Zekerheid en UVIT.

REOS Zorg
Legewerfsteeg 10
9312 GW LEIDEN

Telefoon: 071 5661818

Fax: 071 5130590
WWW.Ireoszorsg.nl

E-mail: info@reoszorg.nl
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Datum: Donderdag 4 februari 2010
Tijdstip: 12.30- 20.00 uur
Locatie: Zalencentrum De Brug, Dunantlaan 1,

2811 CA Reeuwijk, tel: 0182 - 39 28 82

Leefstijlverandering: Lang zullen zij leven!

“Stoppen met roken, meer bewesen, gezond eten, matig met alcohol.....”. U
als zorgverlener motiveert dagelijks patiénten om hun leefstijl te veranderen. Een
aantal patiénten is gevoelig voor uw advies, maar soms voelt u zich een roe-
pende in de woestijn.

Bovendien blijkt uit onderzoek dat Nederlanders nauwelijks gezonder leven
dan vroeger. In het streven naar het verminderen van roken, alcoholgebruik en
overgewicht, is weinig tot geen vooruitgang geboekt. Zowel matig als ernstig
overgewicht bleef de afgelopen jaren op ongeveer hetzelfde niveau. In het be-
geleiden van patiénten bij het aanleren en vasthouden van een gezondere leef-
stijl, heeft u als eerstelijnszorgverlener een belangrijke rol. De vragen waarom u
deze rol zou moeten oppakken en hoe u patiénten beweegt tot een gezondere
leefstijl, staan centraal in dit symposium.

Ernst de Kievit, directeur REOS Zorg, opent het symposium waarbij hij het lus-
trum van REOS Zorg en een nieuwe leefstijl verbindt.

In het plenaire deel van het symposium plaatst Arno Rademaker, lector aan de
Avans Hogeschool, leefstijlverandering in een breed maatschappelijk kader.
Welke belangen spelen rondom gezond leven en wat is de waarde van gezond
oud worden?

Na de pauze kunt u deelnemen aan workshops om kennis te maken met diverse
methoden om uw patiént te motiveren om daadwerkelijk zijn leefstijl aan te
gaan passen. Het programma wordt plenair afgerond met een mysterieuze be-
spiegeling. Daarna wordt het symposium afgesloten met een muzikale borrel en
een klein buffet.

Accreditatie
Voor alle beroepsgroepen wordt 4 uur accreditatie aangevraagd, met uitzonde-
ring van praktijkondersteuners.

Het symposium wordt georganiseerd voor eerstelijnspsychologen, fysiothera-
peuten, huisartsen, logopedisten, oefentherapeuten, verloskundigen en prak-
tijkondersteuners in Amstelland Haarlemmermeer, Zuid-Holland Noord en Mid-
den-Holland,.

Workshops

Kunt u mij de weg naar Motivatie vertellen meneer? Stappen naar leefstijl-
verandering; Frank Verhulst, eerstelijnspsycholoog en Marieke van der Burst,
arts en voorlichtingsdeskundige

Willen is een stap op wes naar gedragsverandering. De workshop laat zien wel-
ke stappen uw patiénten doorlopen en hoe u uw patiénten kunt begeleiden.

Provocatief coachen; Rob Hogewoning, provocatieve coach

Bij sommige cliénten werken begripvolle coachingsmethoden vaak onvoldoen-
de om tot leefstijlverandering te komen. De provocatieve benadering is dan een
krachtig onorthodox alternatief, waarbij met humor en prikkeling snelle resultaten
kunnen worden geboekt.

Mindfullness; Ellen van der Leeden en Mieke Onel-Kriele, eerstelijnspsychologen
Maak kennis en beleef Mindfullness zelf. Het is een effectieve manier om stress,
angst, depressie, moeheid en negatief denken te reduceren en bewust te zor-
gen voor gezondheid en welzijn.

Samen naar de dokter; Toepassingsmogelijkheden van het gezamenlijke
medische consult in de eerste lijn. Femke Seesing, adviseur Kwaliteitsinstituut
voor de Gezondheidszorg CBO, Jeannette van Haaster, praktijkondersteuner
Gezondheidscentrum Wantveld

Bij een gezamenlijk consult hebben 10 tot 15 patiénten tegelijkertijd een af-
spraak met een arts en leren patiénten van elkaars vragen en tips.

Life Force Fitness; Een mix van lichaamsgericht werk, lichaamsbewustzijn
en actieve meditatie. Lucas van Gool, oprichter Life Force Fitness Instituut
Niemand zal het nut van fitness betwijfelen. Het trainen van onze levenskracht
is daarentegen nog niet gebruikelijk in onze cultuur. Niet veel mensen weten dat
Jje de conditie van je levenskracht kunt verbeteren en dat door trainen je levens-
kracht soepel en vergroot kan worden.

U kunt twee workshops volgen. In verband met een zo goed mogelijke indeling
verzoeken wij U een eerste en tweede voorkeur aan te kruisen op de inschrijf-
kaart.

INSCHRIJFKAART

Lustrumsymposium Leefstijlverandering

Lang zullen zij leven! op 4 februari 2010
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Ik meld me aan voor het symposium en neem [_| wel / [ ] niet deel aan het buffet.

M/V

Naam:

Beroep:

Postcode / Plaats

Praktijkadres:

Mijn voorkeur gaat uit naar de volgende workshops:

12

Voorkeur

Tweede workshopronde

Life Force Fitness

12

Voorkeur

Eerste workshopronde

Mindfullness

0O
0O
0O
OO

Motivational interviewing
Provocatief coachen

Groepsconsult
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Motivational interviewing
Provocatief coachen

Groepsconsult

Wij doen ons best om u in te delen in de workshop van uw eerste keus. Indeling gebeurt echter op volgorde van binnenkomst.
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Machtiging aan REOS Zorg voor € 25,- inschrijfgeld.

Het inschrijfgeld wordt medio januari van uw rekening afgeschreven. Kosteloos annuleren kan tot 15 januari 2010.

Mocht uw naam niet op de presentielijst voorkomen, dan vragen wij u aan de inschrijfoalie alsnog een machtiging

in te vullen of contant te betalen.

Rekeningnummer:

Handtekening:

Plaats:

Tn.v.:

DEZE KAART S.V.P. RETOURNEREN YOOR 15 JANUARI 2010.



