
 
    

 
 

 

 
 
 
 

 
Inspiratiebijeenkomst 

POH-GGZ in de huisartsenpraktijk 
 

 
 
 

 
 
 

14 april 2010  
16.00 – 20.00 uur 

 
 
 

 
 
 
 
 

Golden Tulip Hotel Tjaarda 
Oranjewoud 

Inleiding 
 

• Wat zijn de taken van de POH-GGZ?  
• Hoe is de rolverdeling tussen POH-GGZ en de huisarts?  
• Is er genoeg werk voor de POH-GGZ in mijn praktijk?  
• Hebben mijn patiënten baat bij POH-GGZ?  
• Hoe werkt de POH-GGZ samen met andere GGZ-disciplines? 

 
Herkent u deze vragen? En wilt u daarop antwoord krijgen?  
Het NIVEL, de LVG en de ROS’en ROSA, ROS Friesland, ELANN en 
ProGez nodigen u van harte uit voor een inspiratiebijeenkomst POH-
GGZ. U krijgt de kans om uw vragen te stellen aan collega-huisartsen en 
POH-GGZ’ers, die al ervaring hebben in de huisartsenpraktijk. Twee 
teams van zorgprofessionals vertellen aan u, in kleine groepen,  
hoe zij vorm geven aan praktijkondersteuning GGZ. 
 
Actuele informatie 
In november 2009 heeft het NIVEL een enquête gehouden onder POH-
GGZ’ers. De resultaten van dit onderzoek over de werkzaamheden van 
de POH-GGZ in de praktijk worden tijdens de inspiratiebijeenkomst 
gepresenteerd. Daarnaast wordt een studie naar effectieve kortdurende 
interventies voor psychische problemen gepresenteerd. Ook deze studie 
is uitgevoerd door het NIVEL. De LVG presenteert verschillende 
organisatievormen in het werkgeverschap van de POH-GGZ.  
 
Wij hopen dat deze bijeenkomst u inspireert en helpt bij de 
gedachtevorming over de eerstelijns geestelijke gezondheidszorg en de 
rol die de POH-GGZ daarin kan vervullen. 
 
Presentaties praktijkvoorbeelden  
 
Door regionale teams worden er twee presentaties gehouden: 
 
POH-GGZ in de Almeerse eerstelijns gezondheidszorg 
Carien van Dijk, projectleider 
Anke Wigboldus, AMW 
Jan Seeleman, POH-GGZ 
  
POH-GGZ in Uithuizen 
Koos Veen, huisarts 
Baukje van Wieren, POH-GGZ 
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Programma  
 
Dagvoorzitter: Judy ten Have, LVG 
 
16.00 uur Ontvangst  
 
16.15 uur Opening  
 
16.20 uur  Presentaties  

• Resultaten enquête werkzaamheden van de POH-GGZ 
• Kennissynthese effectieve interventies voor psychische 

problemen 
Peter Verhaak, NIVEL 

 
16.50 uur Presentatie  
 Organisatievormen werkgeverschap POH-GGZ 
 Judy ten Have, LVG 
 
17.20 uur Hoe kan de kwaliteit van de inzet van POH-GGZ  

gewaarborgd worden? 
 Werkgroep kwaliteitskader Friesland 
 
17.30 uur Buffet 
 
18.15 uur  Ronde 1 praktijkvoorbeelden door regionale teams  

(in twee groepen) 
 
‘De POH-GGZ in de Almeerse eerstelijns gezondheidszorg’ 

 
 ‘POH-GGZ in Uithuizen’ 
 
19.00 uur Ronde 2 praktijkvoorbeelden door regionale teams 

(wisseling van de twee groepen) 
        
19.45 uur  Hoe neemt u stappen in uw eigen praktijk of regio? 
 
20.00 uur  Sluiting 
 
 
 
 

Doelgroep 
 
De inspiratiebijeenkomst is met name bedoeld voor huisartsen,  
POH-GGZ’ers en management. Ook andere geïnteresseerden zijn welkom, mits 
er voldoende plaatsen zijn. Inschrijvingen worden op volgorde van binnenkomst 
behandeld. 

 

Datum, tijd en locatie 
 
Datum : 14 april 2010  
Tijd : 16.00 – 20.00 uur  
Locatie : Golden Tulip Hotel Tjaarda    

Koningin Julianaweg 98, 8453 WH Oranjewoud, tel. 0513 – 433 533    
 

Inschrijving en annulering 
 
Deze bijeenkomst is mede mogelijk gemaakt door een financiële bijdrage 
van het ministerie van VWS. 
 
Inschrijfkaart insturen of mailen naar nascholing@progez.nl of aanmelden  
via www.progez.nl voor de sluitingsdatum 30 maart 2009.  
Wij registreren op volgorde van binnenkomst. 
 
Annuleringsregeling  
1. ProGez behoudt zich het recht voor bij onvoldoende deelname, ziekte van een docent 

of in geval van andere onvoorziene omstandigheden, een cursus niet door te laten 
gaan. Dit met uitsluiting van haar aansprakelijkheid voor het niet doorgaan van de 
cursus. Er zal bij annulering steeds naar gestreefd worden dit 14 dagen voor de 
geplande aanvang van de cursus bekend te maken. 

 
Organisatie 
 

• ROSA/Zorggroep Almere Carien van Dijk  
• ROS Friesland  Jenneke Netjes  
• ELANN   Roelinda Bos  
• ProGez   Carla Grijzen en Welmoed Nijboer  
 
 
Voor meer informatie ProGez 

Wipstrikkerallee 95 
8023 DW  ZWOLLE 
tel: (038) 455 70 80 fax: (038) 455 70 89 
e-mail: nascholing@progez.nl  
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