Voor wie?
Het kenniscongres ‘Passie voor bewegen’ biedt een boeiend en inspirerend programma voor managers en beleids-

makers in de wereld van sport- en bewegen, het bedrijfsleven, de gezondheidszorg en het onderwijs.

Kosten
De kosten voor deelname aan dit kenniscongres bedragen € 45,00 (incl. btw).

Na ontvangst van uw inschrijving ontvangt u een bevestiging en een factuur. Bij annulering binnen 2 weken voor het

congres wordt de volledige deelnameprijs in rekening gebracht.

Aanmelden

U kunt zich tot uiterlijk 2 weken voorafgaand aan het congres aanmelden via onze website www.han-seneca.nl. Hier
vindt u tevens achtergrondinformatie over de inhoud van de parallelsessies en kunt u kiezen welke sessies u zou
willen bijwonen. Na ontvangst van uw aanmelding ontvangt u een bevestiging, de routebeschrijving naar de

congreslocatie en een factuur.
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We nodigen u van harte uit om u te laten inspireren door boeiende professionals werkzaam in de sport, het
bedrijfsleven, de gezondheidszorg en het onderwijs. Voor u een mooie kans om te netwerken, nieuwe collega’s te
ontmoeten en kennis te maken met de mogelijkheden van de HAN. Sprekers uit de sportwereld, hoger onderwijs en

politiek zullen u informeren over de relevantie van sport en bewegen voor mens en samenleving.

Waarom Passie voor bewegen?
Sinds 2002 neemt de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen met het Instituut Sport en Bewegingsstudies (ISBS)
in de (Eur)regio Nijmegen een centrale plaats in binnen de beroepskolom van sport en bewegen. De kernwaarden

ontwikkelgerichtheid, transparantie, prestatiegedrevenheid en bevlogenheid bepalen de komende jaren onze richting.

Onze kernkwaliteit innovatie krijgt vorm bij het opleiden van onze toekomstige professionals aan de hand van
competentiegericht onderwijs, bij vernieuwende samenwerkingsverbanden, evidence based en praktijkgericht
onderzoek en het koppelen van onderwijs aan de dagelijkse beroepspraktijk. Medewerkers van ISBS streven daarbij

naar een gemeenschappelijk hoger doel: wij inspireren iedereen om de waarde van sport en bewegen te beleven.

Als ISBS hebben wij ambities en daarom organiseren we op 1 april 2009 een kenniscongres: Passie voor bewegen.
De thema'’s sport, arbeid en gezondheid staan hierbij centraal. Het ISBS wil zich hierbij in samenwerking met

relaties uit het werkveld en samenwerkingspartners presenteren aan bezoekers van het congres.

ONDERWERP SPREKER

Ontvangst 13.30 — 14.30

Plenaire opening Frank Stoteler, faculteitsdirecteur Gezondheidszorg, Gedrag en Maatschappij 14.30 — 15.30
Paul Depla, wethouder Sport gemeente Nijmegen,
Hans Hopmans, innovatiemanager ZK Achmea

Parallelsessie 1 Inspelen op motieven van deelnemers bij bewegingsonderwijs 15.45 — 16.15
Sport en ontwikkelingssamenwerking,
Zingeving en arbeidsparticipatie vanuit het boeddistisch perspectief
Fysieke training voor luchtvarenden bij de KLPD Schiphol
Nationaal actieplan Sport en Bewegen
Interdisciplinair samenwerken in de gezondheidszorg
Kennismaking met onze professionals
Combifuncties in Nijmegen

Parallelsessie 2 Lifestyle bij voetbalbedrijf N.E.C. 16.30 — 17.00
Organisatie van de sportinfrastructuur in Duitsland
Op de loop voor je baas
Overgewicht op de werkvloer (en) de Baas!
Natuursprong: Spelen tot je groen ziet
(Op)voeding in beweging; leefstijlinterventies in de BSO (2-12 jaar)
Hoogtestage training; gewichtsbeheersing en prestatieverbetering

Diner
Informatieplein 17.00 — 19.00
Interactief programma Maak o.a. kennis met en laat u informeren over de nieuwste technologieén
SENECA op het gebied van Sport, Arbeid en Gezondheid: De Health Performance Portal
en het digitale Health Performance Laboratorium (uniek in Europa)
Parallelsessie 3 Interdiscipliniar samenwerken in de sport 19.00 — 19.30
Kennisontwikkeling en kennis delen: ISBS projecten midden in de regionale sportwereld
Bevorderen van zelfmanagement bij chronisch zieke werknemers
De ultieme COPD quiz
De BeweegKuur; impact voor de regio
ParkFit — Sportende Parkinsonpatienten
Presteren op hoogte bij het Centrum voor Mens en Luchtvaart
Forumdiscussie met o.a. 19.45 — 20.30

Tjeerd de Jong, directeur Instituut Sport en Bewegingsstudies (HAN)
Remco Boer, manager programmabureau (NISB)

Hans Hopmans, innovatiemanager (ZK Achmea)

Bert Filius, hoofd sportservice gemeente Nijmegen

Afsluiting en netwerken 20.30 — 21.30



