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Dit is een persbericht van ELZHA, Eerstelijns Zorggroep Haaglanden 

 

Huisartsen Zorggroepen in Haagse regio gefuseerd tot ELZHA 
Optimale diabeteszorg voor patiënten in regio Haaglanden  

 

Voor meer dan 17.000 diabetespatiënten in Haaglanden komt optimale diabeteszorg beschikbaar, 

waarbij zorgverleners via heldere protocollen nog beter gaan samenwerken. De verwachting is dat 

hiermee het aantal complicaties bij diabetespatiënten verder wordt teruggedrongen. 

Zorggroep Haaglanden en Zorggroep Hazel, beide actief in de regio Haaglanden, zijn onlangs 

gefuseerd. De besturen van beide organisaties ontvingen hiervoor instemming van de circa 160 

deelnemende huisartsen. De fusie is eind 2009 afgerond. De nieuwe Zorggroep heet ELZHA 

(Eerstelijns Zorggroep Haaglanden). 

De huisartsen van de Zorggroep spannen zich al sinds 2007 in om de zorg voor chronisch zieke 

patiënten in de eerste lijn gezamenlijk nog meer te verbeteren, om te beginnen bij patiënten met 

diabetes mellitus (suikerziekte). Dit doen zij door meer voorlichting, patiënten actiever te betrekken 

bij de zorg, opzetten van een persoonlijk zorgplan, betere afstemming met andere zorgverleners, 

meer inzicht in meetwaarden en betere protocollering van zorg. Hierdoor neemt de kans op 

complicaties sterk af  dan wel worden complicaties eerder opgespoord zodat er snel kan worden 

bijgestuurd. Patiënten met diabetes bezoeken vier keer per jaar de huisarts en praktijkondersteuner, 

die gegevens - waaronder bloedsuiker, cholesterolgehalte en bloeddruk - bijhoudt en met de patiënt 

bespreekt. 

De organisatie van deze aanpak vraagt veel werk; denk hierbij aan het organiseren van 

nascholingsprogramma’s, overleggen met andere disciplines betrokken bij de diabeteszorg, zoals 

oogartsen, diëtisten, internisten, laboratoria en met zorgverzekeraars. Zorggroep Haaglanden en 

Zorggroep Hazel hebben geconcludeerd dat ze dit werk efficiënter samen kunnen doen zodat een 

fusie een logisch gevolg was. 

Ook elders in het land zijn Zorggroepen actief. Minister Klink (VWS) wil dat dit per 2010 overal in 

Nederland gebeurt, niet alleen voor patiënten met diabetes mellitus, maar ook voor patiënten met 

chronische aandoeningen aan het hart en aan de luchtwegen.  

 

 

 

Noot voor de redactie: 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het bureau van ELZHA, te bereiken via  

telefoonnummer 070 – 8200830 

 

 


